
Консультація  на тему «Чому чешки?» 

 

Музичні заняття у дитячому садку чи школі – це не лише про 

розвиток слуху, ритму чи пам'яті, але й про фізичну активність, 

правильну координацію рухів та комфорт дітей під час виконання 

танцювальних вправ. Чешки є одним із ключових елементів для 

забезпечення безпеки, комфорту та ефективності музично - рухової 

діяльності. 

1. Що таке чешки? 

Чешки – це спеціальне взуття для занять музикою, танцями та 

фізкультурою. Вони виготовлені з м’яких матеріалів, зазвичай шкіри 

чи текстилю, мають тонку, еластичну підошву, яка забезпечує 

максимальний контакт із підлогою та дозволяє вільно рухатися. 

2. Чому чешки важливі для музичних занять? 

  Безпека дитини: 

- чешки зменшують ризик травм під час виконання активних рухів, 

оскільки мають нековзку підошву; 

- на відміну від шкарпеток, чешки надійно фіксуються на нозі, що 

запобігає випадковому ковзанню чи падінню. 

   Правильне формування стопи: 

- чешки не обмежують природного руху стопи, що є важливим для її 

правильного розвитку, особливо у дітей дошкільного віку; 

- тонка підошва дозволяє дитині відчувати підлогу, що сприяє 

розвитку координації та рівноваги. 

  Комфорт під час занять: 

- завдяки м’якому матеріалу чешки не натирають шкіру і дозволяють 

ногам «дихати»; 

- вони легкі та не сковують рухів, що важливо для виконання 

танцювальних ігрових вправ. 

  Естетика та дисципліна: 

- єдиний тип взуття для занять створює відчуття порядку та 

організованості; 



- гармонійний вигляд групи під час виступів чи занять сприяє 

естетичному вихованню дітей. 

3. Що буде, якщо не використовувати чешки? 

- Виконання рухів у звичайному взутті може призвести до пошкодження 

підлоги або травм ніг дитини. 

- Шкарпетки не забезпечують зчеплення з підлогою, що збільшує ризик 

падіння. 

- Босоніж діти можуть отримати подряпини або удари, особливо на 

поверхнях із нерівностями. 

4. Поради для батьків 

Для забезпечення комфортного навчання важливо правильно підібрати 

чешки: 

-    розмір: чешки повинні щільно прилягати до ноги, але не стискати її; 

-    матеріал: краще обирати натуральні матеріали (шкіра, текстиль), які      

дозволяють ногам дихати; 

-  якість підошви: вона має бути нековзкою, але еластичною, щоб 

дитина могла вільно рухатися. 

5. Висновок 

        Чешки – це не просто взуття для занять музикою, а важливий 

інструмент для створення безпечного, комфортного і продуктивного 

середовища на музичних заняттях. Їх використання сприяє фізичному, 

естетичному та гармонійному розвитку дитини, тому варто пояснювати 

батькам їхню необхідність і важливість. 
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